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1. Uvod
Vazeni,

predkladame Vam Vyroéni zpravu SdruZeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. za rok
2016. Na zakladé zakazek nasich klientl doslo v tomto roce ke kvalitativnim zménam v nasi
cinnosti:
e zkvalitnéni socialné aktivizaCnich sluzeb u klientl, kterym se zhorsil zdravotni stav —
projekt ,NEJSME NA TO SAMI®

e bezplatné finanCni poradenstvi v celém rozsahu - v€etné feSeni tizivé financni situace
(jako napf. konsolidace uveérl, feSeni exekuci, zajisténi pro pfipad nenadalé situace —
majetek i Zivot).

e poradani ,Masopustniho plesu (ne)jen pro zdravotné postizené“

Rok 2016 byl pro naSi organizaci i rokem kontrol. V dubnu 2016 probéhla inspekce
Ministerstva prace a socialnich véci u registrované sluzba — socialné aktivizaCni sluzby pro
seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim. V této kontrole jsme obstali.

DalS$i kontroly byly finan&ni, provadél je Krajsky ufad Libereckého kraje:
> ,Ugelové &erpani vyrovnavaci platby*

» ,Dotace na poskytovani sluzeb v obecném hospodarském zajmu z rozpoc&tu LK*
| tyto kontroly nasSe organizace uspésné zvladla.

Dulezité pro poskytovani nasich socialnich sluzeb je vyjadfeni podpory klientd pro nasi
organizaci formou petice, kterou podepsalo 509 ob&anu.

V tomto roce jsme zazili i dvé mila pfekvapeni v podobé ocenéni nasimi klienty:

v navrhli nds do soutéze ,STEJNA SANCE - Zaméstnavatel 2016“ za spoleéensky
odpovédné chovani firmy v oblasti zaméstnavani osob se znevyhodnénim v Libereckém
kraji (pofadané Rytmus Liberec 0.p.s.) — obdrzeli jsme Pamétni list. Poskytli jsme
pracovni pfilezitost tfem tézce zdravotné postizenym ob&anim.

v Podé&kovani starostky mésta Ceska Lipa — toto pod&kovani se tyka 3 nasich pracovnic a
sveédCi tedy o tom, Ze Cinnost naSi organizace je potfebna, uspésna, Zadana a
vyhledavana obc&any.

Tohoto ocenéni si nesmirné vazime. Pomaha nam pirekonavat rizné obtize a problémy, se
kterymi se pfi poskytovani socialnich sluzeb setkavame.

Spravni rada Sdruzeni télesné postizenych
Ceska Lipa o.p.s.
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2. Informace o organizaci

Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. je neziskovou organizaci, ktera byla
zalozena jako nastupnickd organizace SdruZeni zdravotné postizenych Ceska Lipa (v
souvislosti s platnosti NOZ) v zafi 2013. Sdruzuje osoby se zdravotnim postizenim bez ohledu
na druh postiZzeni (t€lesné, zrakové, sluchové, vnitfni mentalni, kombinované) a bez ohledu na
vék.

Na zakladé podnétd uZivatel pfevzalo SdruZeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s.
veskeré aktivity SZdP a dale je rozSifilo. Od 1. 2. 2014 ma zaregistrovany socialni sluzby:
odborné socialni poradenstvi a socialné aktiviza¢ni sluzby pro zdravotné postizené a seniory.
Provozuje i pujéovnu kompenzacénich pomucek.

Zaijistuje Skoleni a vzdélavani ZP a seniorl, konzultace v pravnich otazkach a konzultaéni
¢innost v oblasti architektonickych bariér. Dale pak publikaéni ¢innost (€asopis ,Informacnik®,
letaky, pfispévky do regionalnich novin atp.)

V ramci zakladnich c¢innosti socialné aktivizacnich sluzeb dle zakona 108/2006 Sb.
zprostfedkovava kontakt se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické €innosti a pomoc
pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Zasady

Pfi poskytovani socialnich sluzeb jsou dodrzovany hlavni zasady uvedené v zakoné
€.108/2006s.b, o socialnich sluzbach, v pozdé&jSim znéni, tj. zasady bezplatnosti, zachovani
dUstojnosti uzivatele, podpory jeho aktivity, motivace a samostatnosti, autonomie a zasady
kvality sluzby a dodrzovani lidskych prav a svobod. Pfi poskytovani sluzby je duraz kladen na
tyto konkrétni zasady:

1. Dobrovolného pfijeti a porozuméni nabidce sluzby ze strany uzivatele socialni sluzby;

2. Respektovani osobnosti uzivatele, distojnosti, jeho potfeb a prani a svobodného
rozhodovani;

3. Podporovani snah uZivatele zapojit se do procesu socialné aktivizanich sluzeb v roli
rovnocenného a rovnopravného subjektu;

4. Posileni socialniho zaclenovani formou motivace uZivatele k takovym €innostem,
které nevedou k jeho dlouhodobému setrvani nebo prohlubovani nepfiznivé socialni
situace;

5. Rozvoje aktivity a samostatnosti uzivatele;
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6. Realistického vyhodnoceni potfeb, prav, omezeni a handicapu uzivatele ve vztahu
k jim oCekavanému vysledku oCekavané pomoci;

7. Individualnimu pfistupu k uzivateli a jeho potfebam, zejména v oblasti komunikace
nebo dalSich znevyhodnéni, vyplyvajici ze zdravotniho postizeni, véku nebo jinych
okolnosti;

8. Nestrannosti a bezpecénosti — pracovnik poskytuje sluzbu nestranné, se zachovanim

potfebné diskrétnosti; dodrzuje zasadu micenlivosti podle zakona ¢.108/2006s.b., o
socialnich sluzbach;
9. Dodrzovani zasad rovného pfistupu vici uzivateliim jakékoliv skupiny;
10. Nestrannosti a nezavislosti pracovnikii STP Ceska Lipa o.p.s. na poskytovatelich
sluzby, organech mistni spravy a samospravy; respektovani etickych zasad a profese;
zodpovédnosti za vysledek vlastni Cinnosti pracovnika.

Cilovou skupinu socialnich sluzeb tvofi osoby Zijici & pusobici na uzemi Ceské republiky.
Sluzby jsou ur€eny pro osoby se zdravotnim postizenim, pfi€emz zdravotni postizeni muze byt i
doCasné a pro seniory. Sluzby jsou poskytovany uzivatelim od sedmi let a bez ohledu na
Clenstvi, predevSim pro osoby s télesnym postizenim, osoby s kombinovanym postizenim,
seniory, rodiCe s détmi/ditétem. Sluzby mohou vyuzit také rodinni pfisluSnici osob se
zdravotnim postizenim nebo seniortu a ostatni lidé pecujici o osoby se zdravotnim postizenim
nebo jejich opatrovnici. DalSi zajemci mohou sluzbu vyuzit, pokud je k dispozici dostateCna
kapacita pracovnikl. Vzhledem k jednotlivym zajemcum o sluzbu nebo uzivatelim sluzby jsou
pracovnici STP C. Lipa o. p. s. povinni uplatfiovat tzv. politiku rovnych pFileZitosti a své sluzby
poskytovat vS§em bez ohledu na rasu, narodnost, pohlavi, vék, stav, sexualni orientaci, vyznani,
Clenstvi v politickych stranach, socialni plvod, zdravotni stav atd.

®»
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Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.
ICO: 021 07 538

Bankovni spojeni: Postovni spofritelna, €. 0. 261652779/0300

E-mail: stp.cl@seznam.cz

www.stp-cl.cz

Kontaktni osoba: Eva Zemanova — feditelka, 723 594 459, petrova49@seznam.cz

Kontaktni adresa: Skolni 2213, 470 01 Ceska Lipa

Slozeni fidicich organu:

Statutarni organ - reditel

Eva Zemanova, Josefska 927, 472 01 Doksy

Spravni rada

PhDr. Zdenka Zahradkova, Brnénska 2580, 470 06 Ceska Lipa — predsedkyné
Mgr. Simona Hynkové, 471 17 Skalice u C. Lipy 2902 — &len

JUDr. Marie Nedvédova, Jizni 1820, 470 01 Ceska Lipa — ¢len

Dozorci rada

Helena Erbenova, EliaSova 2244, 470 01 Ceska Lipa — pfedseda
Mgr. Veronika MareSova, V Parku 832, 473 01 Novy Bor — Clen

Mgr. Jitka Matouskova, Ke Hradu 270. 471 52 Sloup v Cechéach — &len
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Provozni doba Ceska Lipa

Adresa: Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p. s.
Skolni 2213, 47001 Ceska Lipa

Ambulantni sluzby odborné socialni poradenstvi Ceskad Lipa:
Po, Ut, St, Ct: 9:00 — 13:00 hodin

Terénni sluzby odborné socialni poradenstvi:
Po, Pa: 9:00 — 13:00 hodin

Socialné aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené, ambulantni a terénni

sluzby:

Ut: 13:00 — 17:00 hodin

St: 14:00 — 16:00 hodin

Ct: 13:00 — 16:00 hodin, dale dle domluvy

Terénni forma sluzby:

Po: 7:30 — 11:30 hodin 13:30 — 16:30 hodin
St: 8:00 — 12:00 hodin
Ct: 7:00 — 12:00 hodin 14:30 — 16:30 hodin
Pa: 7:00 — 12:00 hodin

dale dle domluvy

Provozni doba Doksy

Adresa: Komunitni centrum
Komenského 47, 47201 Doksy

Po: 15:00 — 17:00 hodin, dale dle telefonické domluvy
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3. Zprava o hospodareni

Prijmy celkem 1.001.145,-
z toho

Dotace, granty, finan¢ni prispévky 561.366,-
ggj:i::/kl;é:f(.P, masaze, plavani, Kurzy, uc¢astnické 355.127.-
Prijaté dary (fyzickych a pravnickych osob) 81.820,-
Trzba z vlastni €innosti 2.816,-
Uroky... 16,-
Naklady celkem 1.018.545,-
z toho

Mzdy DPP 215.726,-
Kancelarské potieby, material, ceny 187.591,-
Cestovné 56.350,-
Pojistné 13.922,-
Ostatni sluzby, poplatky 544.955,65
HOSPODARSKY VYSLEDEK - 17.400,-
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SAS + OSP
CELKEM 3111 KLIENTU

Ostatni mesta a
obce; 674; 22%

Ceska Lipa;

2437;78%
Celkovy pocet klienti podle prezencni listiny: 4023 klient(
Pocet klient(, ktefi se uc¢astnili aktivit jen jednou: 3111 klientd
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4. Zprava o ¢innosti — odborné socialni poradenstvi, socialne
aktivizacni sluzby pro seniory a zdravotné postizené

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI (§ 37 Zakona ¢. 108/2006 Sb.)

Cilem sluzby odborného socialniho poradenstvi (dale jen OSP) je zajistit, aby se jednotlivi
obCané nedostavali do nepfiznivé socialni situace z dlvodu neznalosti svych obCanskych prav
a povinnosti a neznalosti dostupnych sluzeb, které jsou jim k dispozici.

Cilovou skupinou pro poskytovani OSP jsou osoby se zdravotnim postizenim a osoby
s kombinovanym postizenim (télesnym, mentalnim, sluchovym, zrakovym, postizeni
civilizaCnimi chorobami) od 7 do 80 let.

Specifikou nami poskytovanych socialnich sluzeb a nasi cilové skupiny je jeji pfesah do dalSich
skupin:

e Rada klientt Zije na hrané socialniho vylougeni a socialné slabi:

a) zduavodu dlouhodobé nezaméstnanosti — zdravotné znevyhodnéni nedostanou
moznost uplatnit se na trhu prace z divodu nezajmu zaméstnavatell; stejné je to u
klientd s ¢aste€nym invalidnim dichodem (I. a Il. stupen)

b) Ohrozeni chudobou — pIné invalidni dichody jsou velmi nizké

c) Ohrozeni zavislosti na Iécich — vzhledem ke zdravotnimu postizeni, coz zaroven vede
k nedostatku finan¢nich prostfedkd (zvySovani cen I€k()

d) Nedostatek socialniho bydleni

e) Neschopnost splacet najemné, elektfinu, vodu vede k nemoznosti udrzet si stavajici
bydleni a tim ke ztraté domova (zvlasté pokud jeden z partnerl zemie nebo odejde,
nebo pokud klient Zije sam)

f) Exekuce na dlichody — i z dlvodl komeréniho zneuzivani (reklamy, pajcky, prodejni
akce), vysoky najem, finanéné narocné diety kvuli zdravotnimu postizeni; zvySovani
cen léku, na kterych jsou ZP zavisli

e Klienti se nalézaji v krizi — bez podpory nezaCnou svoji nepfiznivou situaci Fesit;
nedokazou hdjit svoje zajmy a prava (tato prava C€asto ani neznaji a boji se) — etnické
mensiny.

e Komeréné zneuzivani ZP, ZPS a osob s kombinovanym postizenim (zneuZiti tisné Ci
omylu osoby, zneuziti bezmoci &i zavislosti; zneuziti moci; vykofistovani &i pouziti
natlaku) — zneuziti rodinou (déti, vnoucata) — dichody, domaci nasili — maji vymezeny
prostor ve svém vilastnim byté, nesméji telefonovat apod.

e Silnou skupinou jsou zdravotné postizeni civilizanimi chorobami, ktefi potfebuji po
zdravotnim ataku (napf. po mozkové prihodé) znovu zprostfedkovat kontakt se
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spoleCenskym prostfedim zprostfedkovanim navazujicich sluzeb — odborné
prednasky, vzdélavani, nacvik motoriky HK a dalsi.

Poskytujeme pomoc rodicum pfi ziskavani financnich prostfedkl pro zajisténi osobni asistence
ve Skolach u ZP déti ve véku od 7 do 26 let.

Jako jedini zajistujeme poskytovani bezplatného pravniho poradenstvi, a automaticky jsou z
INFO centra C. Lipa posilani klienti nasi odborné pravni poradkyni, rovnéz tak odborné
poradenstvi v otazkach odstranovani architektonickych bariér — konzultant pro odstranéni
bariér — pro pravnické a fyzické osoby zajistujeme bezplatné.

Snazime se reagovat na kazdy podnét, ukazujici na chybéjici odborné socialni sluzby, aby se
vytvarely rovné pfilezitosti bez ohledu na zdravotni postiZzeni a dochazelo tak ke zkvalitfiovani
Zivota cilové skupiny.

Odborné socialni poradenstvi (dale jen OSP) se poskytuje v oblasti:
1) Orientace v socialnich systémech:
e zakon o socialnich sluzbach (pfispévek na péci, socialni sluzby pro cilovou skupinu atd.)
e prukazy mimofadnych vyhod (OZP)
e prispévky pro osoby se zdravotnim postizenim
e Zivotni a existencni minimum
e prispévky poskytované dle zakona o Statni socialni podpore a dalSich pfedpisu
e v oblasti dichodového pojisténi (invalidni dichod, starobni dichod atd.)
e danové a poplatkové ulevy, spojené se zdravotnim postiZzenim

2) V oblasti prava (JUDr. M. Nedvédova) a finanéni poradenstvi (K. Libalova)
e vedeni udtd, jak a kde spofit, uvérové poradenstvi (spotfebitelské uGvéry, hypotéky),
pojisténi (zajisténi pro pfipad nenadale situace, majetek i Zivot), feSeni tizivé financni
3) V oblasti vzdélavani, zaméstnavani:
e informace o Skolach, vzdélavacich zafizenich a rekvalifikacnich kurzech pro cilovou
skupinu osob

e informace o podminkach zaméstnavani ZP, chranéna pracovni mista, chranéné dilny

e pfi hledani pracovniho uplatnéni spolupracujeme s organizacemi, které se zamérfuji na
zaméstnavani ZP (Rytmus o.p.s. apod.)

e sami zameéstnavame 2 osoby s téZkym zdravotnim postizenim

4) V oblasti zivotniho prostredi a odstrafnovani architektonickych bariér (Ing. V. Braum)
e bezbariérové upravy bydleni (v&. pfistupl — ploSiny, najezdové rampy...)
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5) V oblasti rehabilitacnich a kompenzacnich pomucek
e pujcovani kompenzacnich pomuicek
e poradenstvi pfi upravach automobilu na ruc¢ni fizeni

V ramci zakladnich ¢innosti je zprostfedkovan kontakt se spoleéenskym prostredim:

kontakty na jiné poskytovatele socialnich sluzeb

kontakty na odborna pracovisté

kontakty na urady

kontakty na aktivity v regionu

kontakty na organizace zdravotné postiZzenych nebo seniort
informace o aktivizanich sluzbach

V VYV V VYV V

Ke zprostfedkovani kontaktu dochazi i prostfednictvim vybrané navazujici sluzby.
Poradce dale pomaha uzivatelim pfi uplathovani prav, opravnénych zajmd a pfi obstaravani
osobnich zaleZitosti:

odborné konzultace

doprovody na urady a instituce

pfima pomoc pfi vyfizovani a jednani s urady

pomoc pfi sepsani zadosti nebo vypsani tiskopisu pfi zadani o socialni davky a pfispévky
sepsani odvolani a dalSi pisemnosti

pomoc pfi odstrafiovani komunikaénich bariér

YV VV V VY

DileZitou sougasti OSP, poskytovaného STP C. Lipa o.p.s. je i zapGjéovani kompenzaénich a
rehabilitacnich pomiicek. Je zde zahrnuto i praktické proskoleni a informace o tom, jak
spravné kompenzacni pomucku vyuzivat a jak o ni peCovat. Zakladnim smyslem je, aby
kompenzacni a rehabilitacni pomuacky byly okamzité k dispozici t&ém, ktefi to potfebuiji.

Ve velké vétsSiné pfipadu se od zapuUjeni pomucek odviji dalsi sluzby OSP a puljéovna ma v
ramci OSP STP C. Lipa o0.p.s. nezastupitelnou Glohu.

Odborné socialni poradenstvi je poskytovano jak ambulantni tak i terénni formou.

Ambulantni forma sluzby byla v r. 2016 poskytovana v prostorach Komunitniho centra, Skolni
2213 Ceska Lipa, a v prostorach Komunitniho centra, Komenského 47 Doksy.

11

VyroCni zprava za rok 2016




SdruZeni télesné postiZzenych Ceskd Lipa o. p. s. | 2016

500

400

300

200
100

toho|z toh
osp | kp | zp | ex [AO7CRtON°

Zeny | Muzi

O pocet klientt | 443
B potet klienti 228 OSP — Odborné socialni poradenstvi
O poéet klientd 77 KP — Zapujceni kompenzacnich pomUcek a porad.
O pocet klientd 138 , , ]

ZP — Zakladni poradenstvi
% 65
o% 35 EK — Evidencni karty

Ambulantni forma sluzby:

Ceska Lipa - Komunitni centrum, Skolni 2213
Pondéli, Utery, Stfeda, Ctvrtek  9:00 — 13:00
Doksy - Komunitni centrum, Komenského 47
Pondéli 15:00 — 17:00 a dale dle tel. domluvy

Terénni forma sluzby:

Pondéli, Patek 9:00 — 13:00
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OSP
EVIDENCNI KARTY 138 KLIENTU

Klienti ostatni mésta a obce;
53; 38%

Klienti Ceska Lipa; 85; 62%

OSP DLE POHLAVI OSP DLE SLUZE@
CELKEM 138 KLIENTU

CELKEM 138 KLIENTU V EVIDENCI

Pravni
poradenstvi;
38;28%

Muzi; 48;
35%

Zeny; 90;

65% o
Socialni

poradenstvi;
100; 72%
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OSP pobocka Doksy

CELKEM 310 KLIENTU

Odborné Odborné
poradenstvi socialni )
kompenzaéni poradenstvi;
pomucky; 151; 49%
159;51%

OSP pobocka Doksy — KOMPENZACNi POMUCKY

CELKEM 159 KLIENTU

Ostatniobce
amesta; 51;
32%

Doksy; 108;
68%
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SOCIALNE AKTIVIZACNiI SLUZBY PRO SENIORY A OSOBY SE
ZDRAVOTNIM POSTIZENIM (§ 66 Zakona &. 108/2006 Sb.)

NasSe sluzba je zafazena do Zakladni sité socialnich sluzeb Libereckého kraje, napomaha resit
nepfiznivou situaci osob na uzemi kraje a je v souladu se zjisténymi potfebami osob. Je tak
vzdy soucasti AkCniho planu pro pfislusny rok nejen Libereckého kraje, ale i dalSich mést a
obci, jejichz ob&anim sluzbu poskytujeme. Jsme zapojeni v Komunitnim planovani v Ceské
Lipé, Doksech, Liberci, Jablonci nad Nisou i Novém Boru.

Ve spolupraci s obcemi (§ 94 zakona €. 108/2006 Sb. Zakon o socialnich sluzbach) zjisStujeme
potfeby poskytovani nasi sluzby osobam nebo skupinam osob (depistaz); zajiStujeme
dostupnost informaci o moznostech a zpusobech poskytovani sluzby; spolupracujeme s dalSimi
poskytovateli socialnich sluzeb pfi zprostfedkovani pomoci osobam, popf. zprostifedkovani
kontaktu mezi poskytovatelem a osobou.

Nasimi prioritami neni dale rozSifovat sluzbu kvantitativné, ale kvalitativné. ZvySujeme kvalitu
sluzby vyuzitim kvalifikovanych odborniki v danych oblastech a soustavnym vzdélavanim
vS§ech pracovniku.

VSechny &innosti a aktivity jsou realizovany na zakladé pozadavku a zakazek, vzeslych z fad
klientd sluzby. Vychazeji z potfeb, které jsou u klientd identifikovany pfi jejich vstupu do sluzby
a fesi jejich nepfiznivou socialni situaci.

Nasimi klienty jsou osoby s nepfiznivym zdravotnim stavem, seniofi a jedna se tedy o osoby
VvV nepfiznivé Zivotni situaci

Posouzeni nepfiznivé socialni situace probiha v ramci jednani se zdjemcem, kdy pracovnik,
ktery se zajemcem jedna, mapuje jeho individualni moznosti, potfeby a schopnosti. Zjistujeme
také moznosti spoluprace ¢i moznosti zajisténi pomoci a podpory rodinou, mapujeme blizké
prostfedi zajemce. Soufasné vychazime z dikce zakona 108/2006 § 3, kde je nepfizniva
socialni situace vymezena jako situace oslabeni nebo ztraty schopnosti z divodu véku,
nepfiznivého zdravotniho stavu, pro krizovou situaci, aby feSeni podporovalo socialni zaClenéni
a ochranu pfed socialnim vyloucenim.

Klienti maji pravo zasahovat a aktivné se podilet na vybéru tématu Cinnosti a aktivity, maji pravo
podilet se na realizaci programu. U&ast na aktivizaénich sluzbach je dobrovolnd, klient sluzby
vyuziva podle svych potieb, zajml schopnosti a moznosti s ohledem na svuj zdravotni stav.
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PFi individualnim pfistupu se klientim snazime vyjit maximalné vstfic a poskytujeme jim sluzby
podle jejich potfeb, (tfeba i o sobotach a nedélich- tj. mimo provozni dobu — pfi poskytovani
canisterapie, pfi ozdravné-edukacnich pobytech, pfi vzdélavani aj.)

Rozvoj aktivit sméfuje proti socialnimu vylouc€eni - podporuje aktivni, smysluplné vyuziti volného
C¢asu osob v dichodovém véku, osob se zdravotnim a kombinovanym postiZzenim a rodin
s détmi. VSechny naSe akce jsou zaméreny na aktivni a kvalitni Zivot az do samého konce.

Zakladni cile sluzby:

» zkvalitnéni dostupnosti informovanosti

» rozvoj zajmovych, vzdélavacich a dalSich aktivit, které vedou k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti, zamezujicich socialnimu vylouceni

prodlouzeni aktivniho a nezavislého Zivota senioru
udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti seniort

podpora pfirozenych spolecenskych vztah(

vV V VYV VY

podpora integrace seniorli, zdravotné postizenych, rodin s détmi/ditétem a osob
s kombinovanym postizenim do spole¢nosti

Ambulantni forma sluzby je poskytovana v prostorach Komunitniho centra, Skolni 2213 Ceska
Lipa, terénni forma pak podle zajmu uzivatell v ramci celého Libereckého kraje.

Pro poskytovani socialnich sluzeb ma STP C. Lipa o.p.s. pronajaty prostory v Komunitnim
centru, Skolni 2213 Ceska Lipa (kancelar a dalSi mistnost, ktera slouzi pro realizaci aktivit
v ramci zakladnich €innosti SAS)

Nékteré druhy zakladnich Cinnosti jsou realizovany i v dalSich prostorach, které jsou Sdruzenim
télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. pro tyto u€ely pronajimany.

Poslanim socialné aktivizaCnich sluzeb (dale jen SAS) je napomahat seniorim, osobam se
zdravotnim postizenim, rodinam s détmi/ditétem a osobam s kombinovanym postizenim na
Ceskolipsku a dale v ramci Libereckého kraje k rozvoji nebo udrzeni osobnich a socidlnich
schopnosti a dovednosti a podporovat jejich socialni zaclefiovani.

Socialné aktivizaCni sluzby, pfi kterych je kladen duraz na prevenci, ovliviuji kvalitu zivota a
zdravi osob (pfedchazeni zhorSovani zdravotniho stavu a psychiky uZivatelt). Aktivity jsou
realizovany na zakladé pozadavkl, vzeSlych zfad uzivateld SAS. Rozvoj aktivit Sdruzeni
t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. sméfuje proti socialnimu vyloudeni - podporuje aktivni,
smysluplné vyuziti volného c¢asu osob v duchodovém véku, osob se zdravotnim a
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kombinovanym postiZzenim a rodin s détmi. VSechny naSe akce jsou zaméfeny na
aktivni a kvalitni Zivot az do samého konce.

Cilovou skupinou Socialné aktivizacnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
jsou osoby se zdravotnim postizenim a osoby s kombinovanym postizenim (t€lesnym,
mentalnim, sluchovym, zrakovym, postizeni civilizaCnimi chorobami) od 7 do 80 let, rodi¢e
s détmi se zdravotnim postizenim od 7 let.

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim jsou poskytovany jak
ambulantni tak i terénni formou.

Od 1. 4. 2015 byla rozSifena nabidka sluzeb o canisterapii, o kterou je mezi klienty velky zajem
a nestaCime pokryt vSechny pozadavky. Jde o metodu pozitivniho psychosocialnino a
fyziorehabilitaCniho plsobeni na potfebné osoby, prostfednictvim specialné vedeného a
cviceného psa nebo feny. Kontakt se psem predstavuje ucinné rozptyleni pro lidi trpici
psychickymi poruchami, depresi nebo pro ty, ktefi se prosté citi opusténé U mentalné a fyzicky
postizenych pes tvofi souc¢ast rehabilitace, protoze napomaha procvicovani nékterych Casti téla.
Velmi vyznamnou a uspésSnou metodou je polohovani. Canisterapie ma vliv na psychologickou
a socialné-integracni stranku Cclovéka. Vliv je tedy zasadné dvoji — psychosocialni a
fyziorehabilitacni. Canisterapeut muze psem aktivovat mysleni, pamét, komunikaci, uceni se
(mluvenou fec, neverbalni projevy atd.) ale i motoriku (chlzi, pohyb pazi, rukou a prstu atd.

Ambulantni forma sluzby je poskytovana v prostorach Komunitniho centra, Skolni 2213 Ceska
Lipa, terénni forma pak podle zajmu uZivateld v ramci celého Ceskolipska i Libereckého kraje.

Provozni doba sluzby:

Ambulantni forma: utery: 13.00 — 17.00; stfeda: 14.00 - 16.00; ¢tvrtek: 13.00 — 16.30

Terénni forma: pondéli: 7.30 —11.30 13.30 - 16.30
stfeda: 8.00 — 12.00
Ctvrtek: 7.00 — 12.00 14.30 - 16.30
patek: 7.00 — 12.00
a dale dle domluvy

Pro poskytovani sociélnich sluzeb ma STP C. Lipa o.p.s. pronajaty prostory v Komunitnim
centru, Skolni 2213 Ceska Lipa (kancelaf a daldi mistnost, ktera slouZi pro realizaci aktivit
v ramci SAS).

Aktivity jsou realizovany i v dalSich prostorach, které jsou na tyto aktivity Sdruzenim télesné
postizenych Ceska Lipa 0.p.s. pronajimany.
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Ostatniklienti
lib. kraje; 621;
21%

SAS AKTIVITY CESKA LIPA
CELKEM 2973 KLIENTU

Skupinova
canisterapie;
400; 13%

Ceska Lipa
aktivity; 1952;
66%
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Zakladni Cinnosti pfi poskytovani SAS pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim se fidi §
31 PROVADECI VYHLASKY &. 505 a zajistujeme je v rozsahu téchto ukonu:

1) ZPROSTREDKOVANI KONTAKTU SE SPOLECENSKYM PROSTREDIM:
a) Zajmové aktivity

Podle zajmu uzivatelll SAS jsou pfedavany informace o aktivitach tohoto typu v ramci bydlisté;
zapojeni uzivateld do nejraznéjSich projektd organizaci, se kterymi spolupracujeme — maji
moznost ukazat své dovednosti, uplatni své zajmy; spole¢né navstévy divadelnich predstaveni
(spoluprace s Divadelnim klubem mladych), navstévy predstaveni v ramci Ceskolipského
divadelniho podzimu, navstévy koncertd, filmovych predstaveni.

Divadlo je vyborna terapie psychickych problémuU a duSevnich poruch.

e .Casopis ,Informacnik“ — 6 dvoucisel

Setkani k MDZ — 16. 3. 2016 — 56 0sob

Navstéva divadelniho predstaveni ,TREPERENDY* — 8 osob

Setkani k Mikulasi — 7. 12. 2016 — 40 osob

19
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INFORMACNIK

Lipa, o.p.s.

b) Vzdélavaci aktivity

Casopis MO STP C. Lipa a STP Ceska

Velky zajem klientu je i o vzdélavani — zejména o vyuku znakového jazyka a o pfednaskové
cykly. Vyuka znakového jazyka pomaha rodinnym pFislusnikim sluchové postizenych, ale i
vSem tém, ktefi se sluchové postizenymi pracuji (ucitelé, ufednici, zdravotni sestry) k lepSi
komunikaci a tim i naplhovani pozadavku a potfeb sluchové postizenych. Vyuku znakového

jazyka vede odborna lektorka - pracovnik v socialnich sluzbach.

e Kurzy znakového jazyka — od Unora do &ervna — 19 osob v Ceské Lipé&. 2. roénik byl
ukon€en zavére¢nymi zkouskami dne 7. 6. 2016, osvédc&eni ziskalo 7 absolventl kurzu
2. ro¢niku znakového jazyka. Od unora do Cervna pfiSlo na znakovy jazyk 77

navstévnikd.

e V Kytlici byla 1 skupina s 12 u€astniky.

e Od fijna do zadatku nového kurzu — V Ceské Lip& — 1 skupina; fijen — listopad — 12

osob; dale pak 5 osob v Kytlici

e Od fijna do 22. listopadu 2016 véetng pfislo na znakovy jazyk v Ceské Lipé& 52

navstévniku
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e Akreditovany kurz ,Pracovnik v socialnich sluzbach® — zprostfedkovani kurzu ve
spolupraci s lektory vzdélavaciho centra ,Most ke vzdélani“ Turnov — (od 11. 3. do 18. 6.

2016) 19 osob.

Cyklus prednasek (pravnici, Iékafi, rehabilitatni pracovnici, finanéni poradci, socialni

pracovnici, méstska policie atd.).

Nazev prednasky

Pocet
ucastniku

3 Dotykové masaze

1 Kompenzacéni pomulcky

1 Neurologicka onemocnéni

1 Socialni oblast — pravni minimum + novinky
2 Pravni pomoc pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
1 Pravni ochrana senior(

2 Pamétova cviceni

1 ZlepsSeni motoriky rukou — tvorba mandal

1 Procvicovani jemné motoriky HK

1 Nacvik spravného dychani

1 Muzikoterapie

1 Vanocni zvyky

1 Beseda s poslancem EU Ing. J. Kohlickem, CSc. — 15. 10. 2016

51

24

10

25

55

25

37

22

31

31
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c) Volnoc€asové aktivity v prabéhu roku
+ Cyklus prezentaci a dél osob se zdravotnim postizenim

Prezentace dél osob se zdravotnim postizenim — (z arteterapie) vychazi z potfeb
klientd ukazat svou tvorbu, ktera vznikla tfeba v pribéhu prace v ramci arteterapie Ci
vlastni rukodéIné c&innosti SirSimu okruhu lidi napf. formou vystav (jarni, pfedvanocni)
nebo zapojenim do projektld dalSich neziskovych organizaci — (pomahame klientim
zapojit se do projektd ,Tvofime dusi“, do soutéZe o cenu Modrého slona). Ukazuji
zvladani zdravotniho postizeni diky tvofivé cinnosti, pfispivaji k vytrzeni zizolace,
upeviuji sebevédomi klientd.

e Jarni vystava praci osob se zdravotnim postizenim a seniora 21. — 24. 3.
2016 spojena se soutézi O nejkrasnéjsi velikono&ni motiv“ — 446 osob

e TVORIME DUSI - 11. Prezenta¢ni setkani Ceskolipského regionu probéhlo
na Statnim zamku v Zakupech 21. — 22. kvétna 2016. Soucasti akce byla
prodejni vystava, na které se pFedstavila fada chranénych dilen a neziskovych
organizaci z celého regionu. Do akce, kterou pofada ARTEFAKTUM.CZ a CZP LK
se zapojilo i Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa 0.p.s., které zde mélo svuj
prodejni stanek s vyrobky z arteterapeuticke dilny, magnety a dalSimi vyrobky.

e Vernisaz vystavy ENKAUSTICKE OBRAZKY - beseda sautorkou M.
Janouchovou — 18. 7. 2016 — 23 osob

e Vystava enkaustickych obrazki od 18. 7. — 4. 8. 2016 — 79 osob
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e Skupina rodi¢t a pratel déti s poruchami autistického spektra — ,LiP A SPOLU* —
Vytvarny krouzek — 2 x — cca 12 osob

e PREDVANOCNI VYSTAVA PRACiIi OSOB SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM A
SENIORU, SPOJENA SE SOUTEZi ,0 NEJKRASNEJSi VANOCNI MOTIV -
28.11.—1.12. 2016 — 396 NAVSTEVNIKU

Ve dnech 28. 11. — 1. 12. 2016 usporadalo
Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o. p.
s. ve spolupraci s Mistni organizaci télesné
postizenych a Zakladni organizaci postizenych
civilizaénimi  chorobami  Ceska  Lipa
»,Pfedvanoéni vystavu praci zdravotné
postizenych a seniord“ v Komunitnim
centru, Skolni 2213. Na vystavé si navstévnici

- mohli vybrat vyrobky z perniku, z papirového
pedlgu vyrobky ze dreva v€eliho vosku, ru¢né Sité penézenky, nejriznéjsi druhy
svicnl, andélickl, snéhulakd, vanoénich pfani, svicky, keramiku, ponozky,
backory, tasky, adventni vénce, enkaustické obrazky, nejriznéjsi krabicky, dézy a
spoustu jinych krasnych véci. Soucasti vystavy byla i soutéz ,O nejkrasnéjsi
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vanoc¢ni svicen a dalSi vano¢ni motivy.“ Do soutéze bylo zafazeno 21 vyrobki
dospélych, 10 vyrobk( déti, 15 praci kolektivii dospélych a 32 praci détskych
kolektivi. Ve &tyfech dnech shlédlo vystavu 396 navstévnikd (z toho 227 déti).
Soutéz hodnotilo 220 navstévnikl. Svymi hlasy rozhodli o tom, Ze v soutézi
jednotlivel — déti zvitézila Dominika KOTLAROVA — ZS Moskevska ul. tfida P1 —
svicen — dfevény talif; jednotlivei — dospéli — Karla KYTKOVA - SPCCH Ceska
Lipa — svicen v podobé patrového tacu na cukrovi, détské kolektivy — Specialni
tridy Jizni — 4 S — dfevény svicen ze 4 valcu svitici; kolektivy dospélych — Domov

pro osoby se zdravotnim postizenim Kytlice — dfevény betlém.

d) Relaxacni a pobytové akce

Ozdravné-edukacni vikendy, rekondice, relaxaéni zahrani¢ni pobyty — ¢innosti se zde pribézné
skladaji dle zdravotnich potfeb skupiny. Na zaCatku je skupina vétSinou nekompaktni
rozptylena, vétSina ma potrebu byt sam za sebe, je strhavana svymi zvyky z bézného Zzivota
(napf. TV, pocitate apod.) Béhem kratké doby se kolektiv stmeluje. Dochazi k uvédomeéni si
svych pocitll pfi tvofeni. VétSina se u¢i novym vécem, které je obohacuji a mohou je dale vyuzit
i ve svém bézném Zivoté. Diky témto kolektivnim aktivitam je mozné zménit bézné navyky, které
nejsou pro danou osobu vhodné a vedou vétSinou k pasivité. Zména pasivniho zplsobu

vnimani na aktivni je v ramci téchto pobytl a aktivit nejvic markantni.
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18. —24. 9. 2016 — REKONDICNIi POBYT - 39 osob

V prijemném prostfedi penzionu Novy Mlyn byl pro u€astniky pfipraven bohaty program — kazdy
den cvi¢eni na Zzidlich i karimatkach pod vedenim zku$enych rehabilitacnich pracovnic M.
Kronikové a P. Prochazkové, termoterapie — podlozky Amethyst BioMat a pasy Poka BioBelt,
kazdy z ucastnikl absolvoval 2 klasické masaze, denné byla moznost hodinu cvicit a plavat
v bazénu hotelu Bezdéz, kondi¢ni vychazky podle zdravotniho stavu uc€astnikl. Vecer
spoleCenské soutéze (A-Z kviz, Riskuj, Mudrc, Slavik; stolni hry). Na fadu pfiSly i odborné
prednasky — pfisludnik MP C. Lipa J. Tvrdik nam pfibliZil ,Prvni pomoc pro seniory a zdravotné
postizené“, s dotykovymi masazemi a kompenzaénimi pomuckami seznamila uc€astniky E.
Zemanova. Konalo se i taneCni odpoledne, hudebni doprovod obstaral p. V. Mékota.

30. 9. — 2. 10. 2016 — OZDRAVNE EDUKACNI VIKEND PRO RODICE S DETMI SE ZP
— 15 OSOB

Ve dnech 30. 9. — 2. 10. 2016 usporadalo Sdruzeni télesné
postizenych Ceskéa Lipa o.p.s. opét v penzionu Novy Miyn
jiz tfeti ozdravné-edukaéni vikend pro rodiCe (prarodiCe)
s détmi. Zajem o pobyt projevilo 15 uc€astniki. Pobyt byl
zaméfen na upevnéni vztah( v rodiné, ziskani novych
poznatkl, vymeénu zkuSenosti mezi rodi¢i o tom, jak zvladat
situace, spojené se zdravotnim postizenim (hyperaktivita,
ADHD, DMO, lehka ment. retardace, dyskalkulik, dysgrafik,
dyslektik, kombinované s télesnym, vnitf. postizenim). Pod
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vedenim zkuSené lektorky D. Hegerové se v prubéhu vikendu ucastnici vénovali
nejriznéjSim cilenym c&innostem. Vyznam a praktické provedeni dotykovych maséazi — jsou
velice ucinné, pomahaiji ke zklidnéni, u déti k vétsi koncentraci na skolni i mimoskolni €innost.
Masaze se provadi pfes obleCeni. K rozvoji predstavivosti, vynalézavosti a procviceni
pohybovych dovednosti slouZilo ,Pohadkohrani“ — U&astnici pomoci pantomimy predvadéli
nejriizn&jsi pohadkové bytosti, nebo zvifata, vystupujici v pohadkach. Ukolem pfihlizejicich bylo
uhodnout, jaka bytost nebo zvife je pfedvadéno. Vytvarné Cinnosti bylo vénovano sestavovani
kolazi (uplatnily se zde motivy ze shlédnuté pohadky PISEN MORE). Odpoledni vychazka
slouZila nejen k poznavani pfirody, ale i ke sbéru materialu, ze kterého se pak vytvarely vénce.
Byly vyzkousSeny i dalSi vytvarné techniky — tkani, a zaklady dratkovani. Ze sportovnich soutézi
si uCastnici vybrali Sipky, stolni fotbal a stolni tenis. Rozmanitost programu si pochvalovali
vSichni ucastnici, rovnéz tak profesionalni pfistup lektorky a vzornou pfipravu a zajisténi celé
akce ze strany organizatort. Pobyt spinil svij cil — prohloubeni a upevnéni rodinnych vazeb,
pocit, Ze nékam patfim, kde mé maji radi a také mé potiebuji. Vede to mimo jiné k toleranci,
respektu jednoho k druhému, ke zklidnéni, porozuméni, lepsi koncentraci ve Skole, u€eni a
celkové ke zlepSeni zdravotniho postiZzeni. Program pobytu zaujal i déti dalSich pfitomnych
rekreantl a do rozmanitych €innosti se jich zapojilo 7.
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4.-6.11. 2016 — OZDRAVNE EDUKACNI VIKEND PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE A
SENIORY -, VANOCE* - 33 OSOB

Mnoho nasich klientll je osamocenych, pfipadaji
si zbyteCni a maji pocit, Ze jsou na obtiz
ostatnim. Abychom je zbavili tohoto pocitu (nebo
jej alesponi eliminovali)a ukazali jim, Ze i jini maji
handicap, kterym mohou pomahat, napf. zvifata
| v zachranné stanici ARCHA. Zde se uskutecCnilo
| setkani. Klienti sebou privezli potravu pro zvirata,
staré deky, prostéradla, rucniky a dalSi material.
Po shledani s handicapovanymi zvifaty se na
zakladé podnétu pracovniki ARCHY rozhodli
vyrobit pro né
pomucky.
Zapojili se vSichni naSi Kklienti, zejména vozickafi byli
vynikajici a byli pfikladem pro ostatni - vyroba riznych
houpacek, Splhadel a dalSich pomulcek. Tato Cinnost byla
vyborna na procviCeni jemné a hrubé motoriky a vSichni
S prekvapenim zjistovali, co vSechno dokazou. DoSlo
k aktivizaci klient, posileni jejich sebevédomi a ziskani
pocitu uzite€nosti., zlepSil se jejich psychicky i fyzicky stav.
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2) SOCIALNE TERAPEUTICKE GINNOSTI:

a) Rozvoj nebo udrzeni osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti, podporujicich socialni
zaclefiovani osob:

aa) Arteterapie — vytvarna dilna

Pfi upevnovani nebo ziskavani socialnich dovednosti vyuzivaji klienti zejména arteterapii,
pfi které dochazi nejen k procviCovani jemné a hrubé motoriky, ale dochazi i k nacviku
komunikace, trénuje se pamét, zvladani strachu, obav a pfekonavani nejriznéjSich prekazek a
tézkosti. Klienti se uci respektu jednoho k druhému i vzajemné pomoci.

U klientd je vyuzivana k obnovovani ztracenych
funkci somatické oblasti, aktivizace vjemového
systému, rozvoj kreativity, podpora sebevédomi
moznost sebeprezentace pres vytvarnou
¢innost.

Tvorba — tvofivost vramci arteterapie klienty
oslovuje individualné a pusobi na né také
individualné. Prozivani kazdého Clovéka je také
individualni a naprosto jedine¢né (pfitom se
prozivani opravdu neda méfit). K prozivani
klienta se mizeme priblizit teprve a pouze ve
chvili, kdy nam to sam umozni. Pravé uméni a
tvofiva Cinnost nam cCasto pomaha porozumeét klientovi a
priblizit se mu.

Clovék jak zdravy, tak i nemocny, vyhledava v tvofivé &innosti
to, co je pro né momentalné kratkodobé nebo dlouhodobé
aktualni. Zde se setkavame s principem zrcadleni témat,
zazitku, nalad a pocitt ve vybéru urcitych uméleckych dél.

NejCastéjSim tématem terapie je misto Clovéka v okolnim
svété. VSichni lidé jak zdravi, tak i nemocni, maji stejné
potfeby. Maji potfebu lasky a porozuméni. Chtéji mit uznani a
ocenéni své snahy a prace. Maji strach ze samoty, selhani a
neuspéchu. Maji strach ze smrti.

Témata v terapii mohou €asto souviset s konkrétni diagnézou.
Hlavnim tématem klientl s poruchami pfijmu potravy je jidlo,
postava a vnéjSi vzhled. Toto téma ma hlubsi kofeny. Souvisi
s nizkym sebevédomim, problémy v rodinnych a mezilidskych vztazich i se zavislostmi.
Deprese je nebezpecna nejen hloubkou témat smutku, apatie a samoty, ale je zde i ohrozeni
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tématem smrti, které predstavuje vysvobozeni z utrpeni. Pravé deprese ma
schopnost maskovat se za jina témata a diagnozy.

Arteterapie se opira o techniky, které jsou zaméfreny na kreativni rozvoj osobnosti a zlepSeni
fyzického a psychického stavu Clovéka. Jde vétSinou o techniky neverbalni komunikace a o
tvarci proces, pfi némz Clovék vétSinou nemluvi. Je vS8ak mozna i verbalni komunikace, kde je
moznost zpétné vazby, sebereflexe a sledovani osobniho ristu. Vysledkem cinnosti jsou
vytvarné vyrobky, které maiji polyspektrové vyuziti (darky pro sebe a okoli, rizné formy
vystavek, popfipadé prodej).

Od unora do prosince 2016 se uskutecnilo 19 setkani (tvofeni podtacku ze sisalu, ubrouskova
technika, didaktické pomucky na canisterapii, pfani z quillingu, intuitivni malba, vanoc¢ni pfani
Z papiru, tvofeni z hliny, tvofeni ozdobnych talifu z €oc¢ky, kavy a ryze; tvofeni mandal z kofeni;
tvofeni piskovych mandal, tvofeni obrazu z viny, tkani na jednoduchém tkalcovském stavu;
vanocni hvézdy zrulicek od toal. papiru, zapich — ovecka; tvofeni karnevalovych masek,
quilling, enkaustické obrazky, vano¢ni ozdoby, kvétiny jako ozdoba na Saty). Tato setkani
navstivilo 212 osob.
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Terénni forma arteterapie se uskutecnila pfi navstéveé utulku ARCHA pfi ZOO Liberec, ktera se
konala 19. 5. 2016 a zucastnilo se ji 33 osob v€etné 3 vozickara.

NEZAPOMENUTELNE ODPOLEDNE V ARSE

Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa
0.p.s. vramci pilotniho projektu ,SETKANI
V UTULKU“ navazalo jiz v lofiském roce
spolupraci se zachrannou stanici a utulkem
pro zvifata ARCHA pfi ZOO Liberec. Do utulku
bylo dopraveno krmivo, deky, prostéradla a
domlouvala se navstéva zdravotné
postizenych, seniorl a dalSich zajemcl
v tomto zafizeni.

V nabitém pracovnim kalendafi pracovniku
, stanice  ARCHA i Sdruzeni télesné

~ postizenych o.p.s. se kone¢né& podafilo najit
vhodny termin pro navstévu, a to 19. kvéten. Ve 13.00 hod. byl pro vSechny zdjemce pfipraven
pred kulturnim domem Crystal autobus, ktery je pres zastavky v Zakupech a Jablonném v Pod;.,
kde pfistoupili dalSi uCastnici, dopravil do Liberce. Vedle autobusu byla zajiSténa i specialni
doprava pro zajemce z fad voziCkarl, a tak se po 14. hodiné seSlo prfed utulkem ARCHA 33
ucastnikd (z toho 4 vozickari).

Témér kazdy z ucastnikl s sebou pfivezl néco
pro zvifata — suchy chléb, pecivo, mrkev, ale
také deky a prostéradla, ze kterych jsou
vyrabény pomucky pro handicapovana zvirata.

Ugastnici se rozdélili do dvou skupin, prvni
skupina vyrazila na prohlidku s odbornym
vykladem Mgr. Lenky Céapové, druha skupina
mezi tim zacCala vyradbét z pfivezenych
prostéradel a dek potfebné pomucky.

Aby bylo na praci dost sil, bylo pro pfitomné
pfipraveno  pracovniky  Sdruzeni télesné
postizenych Ceska Lipa o.p.s. ob&erstveni — kdva, &aj, voda, ale také opékani buit(. Ohnisté se
zasobou dfeva vzorné pripravily a obsluhovaly pracovnice stanice ARCHA.

30

Vyrocni zprava za rok 2016




SdruZeni télesné postiZzenych Ceskd Lipa o. p. s. | 2016

Prace Sla vS8em hezky od ruky a brzy byly pfipravené deky a prostéradla spleteny do
SnUr, které slouzi jako houpacky pro ptaky a drobna zvifata. Po hodiné a &tvrt se skupiny
vystfidaly, na prohlidku vyrazila druha skupina Uc¢astniki — a Ze se bylo na co divat — orel,
krkavec, havran, vrana, kuna, jezci a dal$i zvifata. Mgr. Capova vysvétlila, jak se k nim
jednotlivi ,pacienti“ dostali, a jak bylo postupovano pfi jejich 1éEbé. Pak se skupina vydala na
prohlidku utulku, kde byli pejskové a koCky. | zde jsme se dozvédéli mnoho zajimavého nejen o
psech a kocCkach, ale i o samotném provozu stanice a utulku a o rezimu dne zvifat. Pro
pfitomné — nejen pro déti, ale i pro dospélé (zdravotné postizené, seniory, osoby na hranici
socialniho vylouc€eni) to byl nezapomenutelny zazitek.

V pfijemném prostfedi se vS§em moc libilo a tak se plvodné planovany odjezd posunul o
hodinu. Nabiti energii, ziskanymi poznatky a radosti z toho, Ze jsme mohli alespor trochu
pomoci, jsme pfed 17 hodinou vyrazili na zpateéni cestu do Ceské Lipy.

Nase velké podékovani za zprostfedkovani nevSednich zazitka patfi vedouci stanice ARCHA
Mgr. Lence Capové a pracovnicim Romané Novakové a Martiné Stépancicové. Véfime, Ze se
opét brzy sejdeme.

ab) Cvi€eni hornich a dolnich konéetin

Vyuzivaji ho klienti se sniZzenou pohyblivosti hornich a dolnich koncetin. S pfibyvajicim vékem
tyto potize rostou a zasahuji stale vice osob. Dulezitou soucasti cvi€eni je procvi¢ovani
hmatového vjemu. Prostfedkem aktivizace hmatového vjemu jsou specialni prstova cvic¢eni —
zameérena jak na procvi¢eni tlaku mezi prsty a dlanémi, tak i na protazeni prstl, koordinaci a
rychlost pohybu — tato cvi€eni pak zlepSuji praci klienta s keramikou, rucni prace, kolaze ad.
v ramci arteterapie.
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ac) Pamét'ova cvic¢eni

Uzivatelé, zapojeni do tohoto programu, si zlepSuji rozumové dovednosti, uchovavaji mozek
svézi i ve vySSim véku. ProcviCuji si kratkodobou i dlouhodobou pamét, logické mysleni,
koncentraci pozornosti, rozSifuji si slovni zasobu. Soucasti je i radostné pfijeti kazdodennich
povinnosti a €innosti — diraz je kladen na pozitivni mySleni v kazdé Zivotni situaci. V pribéhu
roku se zapojilo 38 klienta.

ad) Socialni dovednosti

Jak spravné telefonovat — napf. privolat |€kafe, polici, objednat Iéky; Jak spravné komunikovat
na uradech, Jak se chovat ve spoleCnosti, Jak spravné postupovat pfi hledani pracovni pozice,
Jak rozvijet pfedstavivost a pohybové dovednosti.

Ziskané znalosti a dovednosti klienti vyuzili pfi pfipravé na ziskani zaméstnani, dale pak pfi
pfipravé na navstévu divadelniho pfedstaveni.

1 x Jak pfivolat prvni pomoc — 7 osob

1 x Jak spravné jednat na ufadech — 11 osob
1 x Jak spravné telefonovat — 7 osob

1 x Jak spravné telefonovat — 24 osob

1 x Jak rozvijet pfedstavivost a pohybové dovednosti — 8 osob

ae) Kurzy PC (i prace s PC)

Umoznuji zdravotné postizenym, seniorim, osobam s kombinovanym postizenim a dalSim
zdjemclm zfad socialné slabych a skupin, ohrozenych socialnim vylou€enim, pfistup
k vypocCetni technice a uCi je s touto technikou pracovat tak, aby byli sami schopni se pomoci
této techniky spojit se svymi blizkymi nebo znamymi, tim se jim zvySuje sebevédomi a tak
pfekonavali svoji izolovanost. Maji také moznost ziskavat nové informace ve vSech oborech,
pouzivat tuto techniku k ziskavani informaci, sméfujicich k prohlubovani jejich zajm0 a zalib
(napf. néktefi nam pomahaji ve vyhledavani potfebnych informaci na internetu). Vice se sami
zapojuji do aktivit neziskovych organizaci a dalSich instituci v ramci svého nejblizSiho okoli.
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e Kurz ,Zaklady prace s PC pro zaCateCniky“ — uskuteCnily se 3 kurzy, zuc€astnilo se 10
klientd (1 kurz ma 10 lekci po dvou vyu€ovacich hodinach), dale v pribéhu roku si mohli
klienti ziskané védomosti v Komunitnim centru opakovat. Celkem 87 navstévnika.

JIZERSKE PEKARNY
0 N
gasz.p.ooﬂ“keéa
SR Yy ot

af) Canisterapie

Je poskytovana terénni formou. Tym canisterapeutl (ktefi splfiuji vSechna kritéria dle
uzavienych smluv) se svymi psy plisobi v Nemocnici s poliklinikou Ceskéa Lipa — na oddé&lenich
LDN, odd. rehabilitace, od 25. 4. 2016 jsme rozSifili canisterapii i na oddéleni DIOP(vzdy
v doprovodu odborného pracovnika) Dale pak v Dolmenu Ceska Lipa - chranéné bydleni,
Domov pro seniory Lada Ceska Lipa, Sluneéni dvar Jestfebi, SPC Sluni¢ko, Jablonec nad
Nisou, SPC Horova, Jablonec nad Nisou,Centrum dennich sluzeb, Jablonec nad
Nisou,Nemocnice oddéleni CEDR, Jablonec nad Nisou, Domov Erbena, Paseky,Domov,
Raspenava.

Jde o metodu pozitivniho psychosocialniho a fyziorehabilitacniho pisobeni na potfebné osoby,
prostfednictvim specialné vedeného a cviCeného psa nebo feny. Canisterapie ma vliv na
psychologickou a socialné integraéni stranku Cclovéka. Vliv je tedy v zasadé dvoji —
psychosocialni a fyziorehabilitacni. Canisterapeut mize psem aktivovat mysleni, pamét,
komunikaci, u¢eni se (mluvenou fec, neverbalni projevy atd.), ale i motoriku (chuzi, pohyb pazi,
rukou a prstu atd.)

Individualné ji u klientl provadime 3 zplsoby:

Terapie za pomoci zvirat (Animal Assisted Therapy) — jedna se o cileny kontakt ¢lovéka a psa,
zaméfeny na zlepSeni psychického a fyzického stavu klienta. Cile jsou individualné stanoveny
tak, aby podporovaly udrZeni, obnoveni nebo rozvoj konkrétnich fyzickych, socialnich,
emocionalnich nebo kognitivnich funkci u klienta. U terapie za pomoci psa jsou stanoveny cile.
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Takovym cilem mize byt napf. emoc&ni uspokojeni, navazani pozitivnhiho vztahu ke
zvireti, zklidnéni, zvySeni sebevédomi, podpora socialnich kontaktl. Zapojilo se 204 klientd.

Vzdélavani za pomoci zvirat (Animal Assisted Education) —
jedna se o cileny kontakt Clovéka a zvifete, zaméfeny na
rozsSifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socialnich
dovednosti klienta. Cile definuje pedagogicky personal ve
spolupraci s canisterapeutem individualné u klientd se
specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani. Zapojilo se 118
klientu.

Polohovani — je jednou z metod canisterapie, jenz je
zaloZzena na pfimém fyzickém kontaktu klienta a psa. Pfi této
metodé se pes ruzné nataci, méni polohu podle toho, jak je
potfeba. Klient si napfiklad pres zvife, které lezi na boku,
pfehazuje nohy, nebo si lehne tésné vedle néj, polozi si na
néj hlavu, ruce atd. Dochazi k uvolnéni svalstva, protoZe pes
vydava teplo. Zapojilo se 78 klientd.

Zazitkova canisterapie — jde o skupinovou formu canisterapie a v prubéhu roku 2016 se na
Ceskolipsku zapoijilo 400 klientt.

Zajem o sluzbu je vétsi, (pfesahuje naSe kapacitni moznosti) a je jak mezi jednotlivci —
poskytovani v domacnostech uZzivatell, tak mezi nejriiznéjSimi zafizenimi.
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b) Masaze a plavani

Tato Cinnost je nabizena zdravotné postizenym, seniorim a dal§im zajemcim, ktefi nemaiji
moznost vyuzivat lazefiskou lé€bu, nebo jim pojistovna neuhradi pfedepsané masaze a
plavani. | pfes doporuceni lékaili, Ze tato Cinnost je pro uzivatele nezbytna. Ma pfispét ke
zlepSeni jejich fyzického zdravi., resp. zabranit jeho zhorSovani. Je to vyborna relaxace a
posilovani pohybového aparatu, pfitom je toto posilovani nenasilné a vysoce uc€inné. S
pribyvajicim vékem se zhorsuji potiZze jak s pohybovym aparatem, tak s vnitfnimi organy. Ma
pomoci i tém, ktefi maji starSi urazy, chronicky nemocnym, po CMP nebo se da vyuzit jako
relaxace v ramci zdravého Zivotniho stylu a zlepSeni psychického stavu.

e Specialni individualni cvi¢ebni sestavy a masaze — 45 klient(
e Plavani a cviCeni v bazénu — 210 ks vstupenek do bazénu — 42 osob

e Cviéeni v bazénu — 20. 9. — 16 osob

\ \‘i\,i
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3) POMOC PRI UPLATNOVANI PRAV, OPRAVNENYCH ZAJMU A PRI OBSTARAVANI
OSOBNICH ZALEZITOSTI:

a) Pomoc pii komunikaci k uplatiovani prav a opravnénych zajmu

aa) Doprovody (k Iékafi, na ufady, jednani s pravniky, policii atd.) Klienti se pfi jednani citi
jistéjSi, protoZze védi, Zze vedle sebe maji nékoho, kdo jim poskytne pomoc, kdyz nebudou
néfemu rozumét a dochazi ke zklidnéni klienta. Poskytnuto 4 klientim.

b) Pomoc pri vyfizovani béznych zalezitosti

ba) Zprostredkovani socialni sluzby v nejblizSim okoli — pro klienty zajiStujeme jemu
nejblize dostupné sluzby - nakup, uklid, prani pradla, kadefnik, pedikura a dalsi.

bb) Zprostredkovani a zajisSténi zdravotnich a kompenzacnich pomucek a proskoleni, jak
je pouzivat — klientdm nabizime moznost zajisténi potfebnych zdravotnich a kompenzacnich
pomucek (spoluprace s firmou Eurobridge Liberec). Mohou si je vyzkouSet, v pfipadé, Ze jim
vyhovuje, si ji mohou nechat predepsat. Soucasti sluzby je i proSkoleni, jak s pomuckou
spravné zachazet a jak o ni peCovat.

bc) Pomoc pri ziskavani zaméstnani — potifeba pomoci pfi hledani a ziskavani zaméstnani se
objevila u nasich klientd vr. 2016 ve vétSi mife (maji zajem o praci z duvodu: nizkého
sebevédomi, nedostatku financnich prostfedkl, samota, nedostatek potiebnosti, respektu,
uznani zkusenosti, nedostatek pracovnich navykd - u nékterych mladSich klientd). Klientim
jsme pomahali s motivaci, nacvikem riznych pracovnich situaci, ¢innosti, kompetenci a navykad,
pomoc pfi sepsani zivotopisli, se =zajiStovanim potfebnych dokumenti, a jednanim se
zaméstnavateli.

Zprostfedkovali jsme pracovni prilezitosti v chranéné dilné pro 10 osob.
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Pilotni projekt "Nejsme na to sami”

(popis)

V ramci navaznosti na poskytovani zakladnich &innosti, a na zakladé pozadavkl uZivateld,
pfipravilo STP Ceska Lipa o.p.s. zcela novy terénni program — PILOTNi PROJEKT: ,NEJSME
NA TO SAMI“. Jde o poskytnuti sluzeb v domacim prostfedi t€m, ktefi se ocitli v nepfiznivé
socialni situaci, jsou na hrané socialniho vylouCeni, nebo diky zhorSeni zdravotniho stavu
nemohou vykonavat aktivity a €innosti, na které byli dosud zvykli a ocitli se diky tomu v izolaci a
kvalita Zivota se jim razem zhorSila. Poskytované sluzby a Cinnosti, jim pomohou nepfiznivou
socialni situaci zvladnout — tento pilotni projekt je nastartuje, klienti se postupné aktivné zapoji,
pfitom si sami rozhoduiji, které z nabizenych aktivit je oslovuji a povedou k rozvoji nebo udrzeni
osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti, povedou k odstranéni izolace a opétovnému
zaclenéni do spolecnosti. Tim je smysl| tohoto projektu naplnén, u uzivatele konci a ten si dale
opét dochazi sam podle vlastniho vybéru na rlizné aktivity.

Aktivizace je proces, kterym jsou lidé vedeni k Cinorodosti. Projekt nabizi aktivizacni Cinnost
v domacnostech klientld. PUjde o individualni aktivizaci, pfi které nabizime trénink jemné a
hrubé motoriky, trénink kongitivnich funkci, dotykové masaze, relaxacni masaze, termoterapii —
podlozka Amethyst BioMat, canisterapii, odborné socialni poradenstvi, finanéni poradenstvi,
pohybové aktivity, komunikacni dovednosti, spoleCenské hry, pomoc pfi uplathovani prav a
opravnénych zajmu, zprostfedkovani dalSich kontaktl (pedikura, kadernik, uklid, masaze,
plavani a cviCeni v bazénu).

Uzivatelim byla nabidnuta nejriznéjSi pamétova cvi€eni — zaméfena na zlepSovani
rozumovych dovednosti, snaha uchovavat mozek svézi i ve vySSim véku. ProcviCovani
kratkodobé i dlouhodobé pamét, logické mysSleni, koncentraci pozornosti, rozSifovani slovni
zasoby. Soucasti je i radostné pfijeti kazdodennich povinnosti a ¢innosti — duraz je kladen na
pozitivni mysSleni v kazdé Zivotni situaci.

Cvic¢eni hornich a dolnich konéetin — Cvieni je ureno vSem, ktefi maji at uz z jakéhokoli
ddvodu snizenou pohyblivost hornich nebo dolnich koncetin. S pfibyvajicim vékem tyto potize
rostou a zasahuiji stale vice osob. Cvi¢enim prstl dokazeme zaktivizovat vSechny svaly v téle a
stimulovat drahy tlustého a tenkého stfeva, drahy srdce a osrde¢niku, aktivuje akupunkturni
body. Procvi¢ovani jemné i hrubé motoriky pak umoznuje uzivatelim I|épe zvladat bézné
¢innosti, ale aktivné se zapojit tfeba i do vytvarné dilny, arteterapie. Specielné se zamérujeme
na cviceni jemné motoriky rukou.
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Canisterapie — Jde o metodu pozitivnhiho psychosocialniho a fyziorehabilitacniho
pusobeni na potfebné osoby, prostfednictvim specialné vedeného a cviceného psa nebo feny.
Kontakt se  psem

predstavuje ucinné
rozptyleni pro lidi trpici
psychickymi

poruchami, depresi

nebo pro ty, ktefi se
prosté citi opusténé U
mentalné a fyzicky
postizenych pes tvofi
souCast  rehabilitace,
protoze napomaha
procviCovani nékterych
Casti téla. Velmi
vyznamnou a
uspésnou metodou je
polohovani.
Canisterapie ma vliv na
psychologickou a
socialné-integracni
stranku Clovéka. Vliv je tedy zasadné dvoji — psychosocialni a fyziorehabilitacni. Canisterapeut
muze psem aktivovat mysleni, pamét, komunikaci, u€eni se (mluvenou fe¢, neverbalni projevy
atd.) ale i motoriku (chlzi, pohyb pazi, rukou a prstu atd.).

Dotykové masaze — Zakladni masazni sestava se sklada ze série jednoduchych pohybu, které
vyvolavaji obrazy a zapojuji tim pfirozenou schopnost predstavivosti. Zkusenosti ukazaly, ze
praktikovani masaze je ten nejlepsi start pro uvolnéni a udrZeni delSi pozornosti. U dospélych
dochazi k zastaveni se, tak dochazi k uvolfiovani napéti, stresu — tim probiha vnimani svého
téla a dochazi k celkovému zklidnéni. Dotykové masaze maji velky vyznam nejen pro
konkrétniho jedince, ale i pro rodinu a celou spole¢nost — toto je vysledek dlouholetého
védeckého badani.

Socialni dovednosti
» Jak spravné telefonovat
» Jak spravné komunikovat na uradech
» Jak se chovat ve spoleCnosti
» Jak spravné postupovat pfi hledani pracovni pozice

V ramci projektu bylo zapojeno 12 uzivatell, u kterych bylo vykonano 49 navstév. 5
klientd bylo zafazeno na seznam &ekatelu na sluzbu.
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Jednorazové akce (fakultativni)

. MASOPUSTNI PLES NEJEN PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
19. 3. 2016 — 228 OSOB

Dne 19. bfezna 2016 se v Konferenénim salu centra Babylon v Liberci konal ,1. Masopustni
ples nejen pro zdravotné postizené.“ Ples byl uspofadan na zakladé zakazky libereckych
vozickart Sdruzenim télesné postizenych Ceska lipa o.p.s.

Celé akci predchazely velké pfipravy, od zajisténi salu a jeho vyzdoby, kapel, sponzord,
dopravy ucastnikd, ucinkujicich a dalSich véci, které jsou s takovouto akci spojeny. Na
organizaci se podileli pracovnici Sdruzeni t&lesné postizenych C. Lipa o.p.s. v &ele s Feditelkou
E. Zemanovou a vedouci stfediska canisterapie H. Malkovou a dalSimi, v€etné dobrovolnikl jak
z Liberce, tak z Ceské Lipy, ktefi nejvétsi mérou prispéli k uspéchu celé akce.

Ugastnici byli na ples svazeni z celého Libereckého kraje. A tak v 16,30 vyjizdél autobus
s Udastniky plesu z Ceské Lipy, ktery pak postupné nabiral dal$i G&astniky v Jestfebi, Doksech,
Mimoni a Jablonném v Podjestédi. DalSi autobusy svazely ucastniky z Lomnice n.Popelkou,
Ceského Dubu a Jablonce nad Nisou.

Slavnostné vyzdobeny sal se zaplnil do posledniho mista, pfiSlo 228 ucastnikd (z toho 15
vozi¢kar). Uderem 18,30 hod moderator vedera a také kouzelnik Karel Marcolli, jménem
organizatord pfivital véechny pfitomné, véetné hosti- Mgr. Petra Tulpu radniho KU LK, dale
poslance EU Ing. Jaromira Kohlicka CSc., zastupce sponzort, dalSi VIP hosty. Na ty, ktefi akci
podpofili finanénimi i vécnymi dary upozorfiovala jejich loga v pfedsali i v hlavnim sale, na
plakatech i na programech, které byly umistény na jednotlivych stolech. Béhem vecera jim pak
moderator nékolikrat dékoval. Mezi partnery projektu patfili:. OSA Partner; Liberecky kraj,
Centrum Babylon Liberec; Tumag Liberec; Preciosa; Greko s.r.0.; ANAON, vefejné prospésny
spolek; EXIMEX s.r.o., Liberec; MAGNA Liberec; Kancl.cz; Sova Liberec, s.r.o.; Jizerské
pekarny s.r.o.; Pekarna Lipa; Svijany, soukromy pivovar; Severochema Liberec; DENSO
Liberec; Vysoka, Chrastava; Safe Travel s.r.o.; Marcel Vi¢ek - sluzby vefejného stravovani,

Second-hand Kopretinka. Transport agency s.r.o., Lipa s.r.o., Pema Liberec a spousta dalSich
subjektl, bez kterych by nebylo mozné akci usporadat. VSem patfi nase podékovani.

Po slavnostnim zahajeni nasledovalo kouzelnické vystoupeni, pak pfiSly na fadu mazoretky a
roztleskavacky DDM Vétrnik Liberec. Hudebni program zahajovala rockova kapela ,Vymazano
z archivu® pfi jejichz produkci se vyfadili hlavné ti mladSi z pfitomnych uc€astnik(. Poté
nasledovalo vystoupeni hosta veCera-herce, zpévaka a moderatora Petra Vondracka, ktery
svymi pisniCkami na parket pfivedl zastupce vSech generaci pfitomnych. Zavér plesu patfil
vystoupeni ,Vokokal bandu® rock-pop revival kapele z Liberce. Béhem vecCera probéhlo i
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losovani vstupenek, takze si kazdy ucastnik odnesl z plesu i maly darek, tfeba
v podobé kosmetiky, magnetické podusky, Sperku, skla nebo kolacu. O pllnoci se spokojeni
ucastnici rozjizdéli a rozchazeli do svych domovu s pfanim, aby se ples konal i pFisti rok.

Dékujeme vSem, ktefi podpofili dobrou véc (finanénimi ¢i vécnymi dary nebo vlastni praci) a
téSime se na setkani pfisti rok.

OHLASY:

I. Masopustni ples se vydafil.

V sobotu 19. bfezna se sesli nejen zdravotné postizeni v Babylonu v Liberci na I.
Masopustnim plese, ktery pofadalo Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s. v ele
s feditelkou pi. E. Zemanovou. Na ples dorazili clenové mistnich organizaci z celého
Libereckého kraje. Sal byl zcela zaplnén. VSichni se zajmem sledovali vystoupeni
kouzelnika, maZoretek i Petra Vondracka. VSichni jsme se dobfe bavili a zatandili si. O
pulnoci jsme se vSichni plni pfijemnych dojmu vydali domu.

Timto bych chtéla velice podékovat za vzornou organizaci a usporadani plesu, ktery se
vSem zucastnénym libil.

Jesté jednou velké diky
Marie Svehlova, predsedkyné KO STP Liberec

Vazeni,

s celou rodinou jsme byli uc¢astniky vaseho 1. Maskarniho plesu v Liberci. Hned pfi
pfichodu bylo milé uvitani, pfekvapeni na stole — chlebi¢ek a jednohubky, to uz na
plesech nebyva. Opravdu moc krasny program — maZzoretky, kouzelnik a hlavné nas
nadchl Petr Vondracek, nejen krasnym zpévem, ale jesté potéSil svoji fotkou. Prosté
hudba skvéla a na zavér prekvapeni v podobé tomboly, vlastné kazdy vyhral néjakou
cenu. Moc si vazime vaS$i prace, muselo to dat zabrat. Obdivuji postizené, jak se umi
bavit. Ja sama mam obé déti v PID, dcera — téZka epileptiCka a syn schizofrenik. Nemam
to také v Zivoté lehké, sama cely Zivot nékomu pomaham a cenim si také prace druhych.

Chci vam za celou rodinu popfat mnoho uspéchu ve vasi dalSi praci a uz dnes se té€Sim
na dalSi ples!

S pozdravem Marie Kralova, Cesky Dub
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Sportovni a pohybove aktivity

Sportovni a pohybové aktivity ovliviuji somaticky a psychicky stav klientd. Pomahaji pfi
socializaci, maji pozitivni vliv na kondici, uCi zit zdravym zivotnim stylem, rozviji socialni
dovednosti, maji pozitivni vliv na tymovou praci a spolupraci.

e 12. ROCNIK DNE DETIi SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
3.6.2016 — 190 OSOB

Dne 3. &ervna 2016 usporadalo Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o0.p.s. v rekreadnim
stfedisku Termit v Doksech jiz 12. roénik DNE DETi SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM.

Nad akci prevzali zastitu: Mgr. Lenka
Kadlecova, nameéstkyné hejtmana LK, odbor
socialnich véci, Ing. Eva BureSova, starostka
Mésta Doksy, Mgr. Romana Zatecka, starostka
Mésta Ceska Lipa, za Liberecky kraj dale Mgr.
Petr Tulpa, ¢len rady LK, — odbor zdravotnictvi,
Alena Losova, dipl. um., ¢lenka rady LK — odbor
Skolstvi, mladeze télovychovy a zaméstnanosti.
Zastitu tradiéné poskytli Ing. Jaromir KohliCek,
CSc. poslanec EU, Ing. Karel Kapoun, pfedseda
OO CSSD, JUDr. Marie Nedvédova — Ceska
| Lipa, Vaclav Vétrovec — predseda OV KSCM

Ceska Lipa.

| kdyZz pocasi nebylo zrovna vlidné, ozil areal RS Termit jiz v 7.30 hod pracovnim ruchem.
Pracovnici Sdruzeni télesn& postizenych Ceska Lipa o.p.s. spolu s dobrovolniky za&ali
pFipravovat prostory pro prezenci Uc€astnikl, jednotliva stanovisté pro 15 soutéznich disciplin,
prostory pro doprovodny program — ukazky z prace Méstské policie Ceska Lipa, vystoupeni
skupiny CANISTE a ohni$té na tradiéni opékani buftd.

Po ptil devaté zadaly autobusy pfivazet ugastniky z Ceské Lipy — Denni stacionar Hradecka ul.,
Specialni $kola Jizni ul. Ceska Lipa, obyvatelky Domova sv. Mafi Magdalény z Jifetina.

Pfichazeli mistni, Zaci praktické tfidy ZS, vedené Mgr. Novakovou. Dorazila skupina student(
Obchodni akademie Ceska Lipa se svymi profesorkami Mgr. Hoskovcovou a Ing. Rehaékovou,
ktefi se tradic¢né ujali roli rozhodCich u jednotlivych soutéznich disciplin.
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Prichozi ucastnici se zapisovali do prezencnich listin, obdrzeli kolace, déti navic
pitiCka a papirové kapesniky a soutézni karty.

Drobné mrholeni nastésti po devaté hodiny ustalo, a tak mohli pofadatelé v 9.30 hod slavnostné
pFivitat vSechny pfitomné — u€astniky i hosty.

Zahajeni se zU&astnili Mgr. Romana Zateckd, starostka Mésta Ceska Lipa, Ing. Jaromir
Kohligek, CSc, poslanec EU, Ing. Karel Kapoun, pfedseda OO CSSD Ceska Lipa, Vaclav
Vétrovec, predseda OV KSCM Ceska Lipa. Ve svych vystoupenich ocenili pfipravu akce a praci
Sdruzeni télesné postizenych Ceska Lipa o.p.s., poprali t¢astnikdm hodné zdaru v soutéznim
klani a prijemné proziti celého dne.

Reditelka Sdruzeni télesné& postizenych Ceska Lipa o.p.s. Eva Zemanova seznamila pfitomné
s planovanym prabéhem akce a podékovala pfitomnym hostim, nejen za prevzeti zastity nad
akci, ale také za poskytnuti finanénich prostfedku k jejimu zajisténi.

Poté byly zahajeny soutéZe 12. roCniku Dne déti
se zdravotnim postizenim. U kazdé soutézni
discipliny byly pro uc€astniky pfipraveny
sladkosti, na terase pak bylo pro né pfipraveno
dalsi piti — dodrzovani pitného rezimu. Podle
svych schopnosti a moznosti si u€astnici vybirali
jednotlivé  soutézni discipliny (napf. hod
granatem na cil, kop na branku, slalom s palkou,
krouzky, hod ponoZzkou, rybolov aj.), dosazené

vysledky se jim zaznamenavaly do soutéznich [ = _ - :

karet. Po absolvovani soutéZi si  mohli 20l oy ol S S
, v - mestoka | , i S

prohlédnout a vyzkouSet vybaveni méstske -

policie. Straznici MP Ceska Lipa pp. Tvrdik a Pospisil trp&livé vysvétlovali, ukazovali a zkouseli
svoje vybaveni a zodpovidali zvidave otazky.

DalSi pfipravenou doprovodnou akci byly ukazky prace canisterapeutl. Pracovnici stfediska
CANISTE, které je sougasti Sdruzeni télesn& postizenych Ceska Lipa o.p.s. pod vedenim H.
Malkoveé predvadéli se 6 psy ukazky své prace. Déti si mohly vyzkouSet, jak psi hledaji ukryté
pamlsky, prolézt cvi¢ny tunel aj. Pro détské ucastniky pfipravili nafukovaci balénky.

Kdo mél chut, mohl se vydat k ohnisti a opéci si burty, které pfipravovali jako tradicné pp. P.
Zeman a Ing. J. Kohli¢ek, CSc a s nimi i J. BraniSova.

Jakmile se soutézici rozesli k jednotlivym disciplinam, zacali pofadatelé na terase RS Termit
pripravovat ceny pro vyhodnoceni soutézi. Stoly se zaplnily plySaky, pastelkami, modelinou,
seSity, omalovankami a spoustou dalSich cen. V prabéhu této pfipravy dorazila naméstkyné
hejtmana Mgr. Lenka Kadlecova, ktera si prohlédla soutézni discipliny, ochutnala i bufty. Velice
ocenila praci organizator(l nejen pfi této akci, ale pochvalné se vyjadfila o celé jejich ¢innost.
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Pfed polednem byla vétSina soutéZnich karet odevzdana a béhem podavaného
obéda byly zpracovany vysledky. Soutézici byli rozdéleni do Sesti vékovych kategorii, zvlast
chlapci, zvlast divky. Vlastni kategorii méli vozickafi, kterych se do soutézi zapojilo celkem
sedm. Po obédé pak nasledovalo vyhodnocovani a predavani cen.

Pfed samotnym vyhlaSovanim poradatelé podékovali kvétinami, ucastnickym listem, medaili a
malym darkem vS8em, ktefi se zaslouzili o hladky pribéh akce - studentim obchodni akademie
a jejich profesorkam, dobrovolnikiim i pracovnikiim SdruZeni télesné& postizenych Ceska Lipa
0.p.s., Elenim Méstské policie Ceska Lipa, vedeni RS Termit.

NejmladSi ucastnici obdrzeli maly darek v podobé pejska, které pro né vyrobila K.
Eisenmayerova z Doks. A pak jiz nastalo vlastni vyhlasovani. Soutézici na prvnich 3 mistech
ziskali zvlastni vécnou cenu a mohli si pak vybrat dalSi véci z cen na stolech. Prosté, kazdy,
kdo se zucastnil, byl odménén.

Kazdy z pfitomnych obdrzel ucCastnicky list a medaili. | kdyz nam z pocatku pocasi zrovna
nepralo, coZ mozna mnohé od ucasti na akci odradilo, pfesto se zde seslo 190 lidi. Do soutézi
se zapojilo na 90 ucastniku, soutézni karty odevzdalo 72 ucastnikd. Pfitomni na zavér vyjadfili
prani, aby se akce konala i v pfistim roce.
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e 15. ROCNIK KRAJSKYCH SPORTOVNICH HER OSOB
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
2.-3.7.2016 - 200 OSOB

Ve dnech 2. — 3. ervence 2016 usporadalo Sdruzeni t&lesné postizenych Ceska Lipa o.p.s.
v rekreacnim arealu Poslav mlyn v Doksech jubilejni 15. ro€nik Krajskych sportovnich her osob
se zdravotnim postizenim.

Z&stitu nad akcei prevzali: Alena LOSOVA, dipl. um., &lenka rady kraje, resort $kolstvi, mladeze,
t&lovychovy a zaméstnanosti. Mgr. Lenka KADLECOVA, naméstkyné hejtmana LK, resort
socialnich véci; Mgr. Petr TULPA, ¢len rady kraje, resort zdravotnictvi; Mgr. Romana
ZATECKA-starostka Mésta Ceska Lipa, Ing. Eva BURESOVA-starostka Mé&sta DOKSY:; Ing.
Jaromir KOHLICEK, CSc., poslanec EU; Ing. Karel KAPOUN, pifedseda OO CSSD Ceska Lipa;
Vaclav VETROVEC, piedseda OV KSCM Ceska Lipa; JUDr. Marie NEDVEDOVA, &lenka
Spravni rady STP C. Lipa o.p.s.

Od brzkych rannich hodin panoval v arealu Poslova mlyna €ily ruch. Hlavni pofadatelé akce
Eva Zemanovéa a PhDr. Zdenka Zahradkova ve spolupraci s dobrovolniky, (Slenové MP Ceska
Lipa, ADRA Ceska Lipa, SONS C. Lipa, SPCCH C. Lipa, KSCM C. Lipa, Liberec, DENSO
Liberec, MO TP Doksy a Ceska Lipa), ktefi se ujali funkce rozhodgich u 15 soutéznich disciplin,
a pomocniky pfi prezenci u€astnikl, pfipravovali jednotliva sportovisté a prostor pro prezenci
ucastnikd, véetné predstaveni téch, ktefi prevzali zastitu a sponzorl. Postupné pfichazeli a
prijizdéli ugastnici her (z C. Lipy byl zaji$tén autobus, ktery uéastniky dovezl), ktefi pfi prezenci
obdrzeli u€astnicky list, pamétni medaili, kola¢ (vénovaly Jizerské pekarny — pekarna Lipa). Ti
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z uCastnikdl, ktefi zustavali pfes noc, obdrzeli klice od pokoji a pfed zahajenim her
se mohli ubytovat a kratce si odpocinout.

V10.00 hod se prfed jidelnou konalo
slavnostni zahajeni 15. Roc¢niku Krajskych
sportovnich  her osob se zdravotnim
postizenim. Hlavni pofadatelé — E. Zemanova,
Z. Zahradkova, privitaly pfitomné hosty — Mgr.
Romanu Zateckou, starostku Mésta Ceska
€% Lipa, Ing. Karla Kapouna, pfedsedu OO
CSSD C. Lipa, zastupce KVV CSSD Liberec,
& zastupce Mestské policie Ceska Lipa-
& strazniky p. Tvrdika a Safranka a vdechny
. UCastniky. Seznamily je s programem

sobotniho i nedélniho dne, jidelniCckem a
s rozmisténim jednotlivych soutéznich disciplin. Poté bylo pfedano slovo hostim — Mgr.
Zatecka ocenila organizatory, poprala soutézicim hodné uspéchil a do budoucna této akci
vyjadfila plnou podporu Mésta Ceska Lipa. Ing. Kapoun, ktery je podporovatelem této aktivity
od jejich zacatkl, vyjadfil obdiv vSem, ktefi se na zajisténi akce takovéhoto rozsahu podileji,
popral soutéZeni v duchu fair-play a pfijemné straveni obou dnd vSem zucastnénym.
V obdobném duchu se nesla i vystoupeni dalSich hostu.

Poté byly 15. Krajské sportovni hry osob se zdravotnim postizenim prohlaseny za zahajené a
soutézici se rozesli k jednotlivym disciplinam. Nékteré ze soutéZnich disciplin si vyzkouseli i
Mgr. Zatecka a Ing. Kapoun. Prab&h soutéZe prerusil po ob&dé vydatny dést, netrval vdak
nastésti dlouho, a tak se soutézici po kratkém odpocinku vydali znovu za ziskavanim bodud a
vtefin. Vedle soutéze jednotlivel probihala i soutéz Ctyfélennych druzstev, jejichz slozeni bylo
nutné nahlasit hned u prezence. Nakonec se do soutéZe zapojilo 30 druzstev.

V prubéhu odpoledne soutézici postupné odevzdavali soutézni karty hlavnim poradatelim, ktefi
Z nich prenaseli udaje do soutéze druzstev a do trojboje (koule, ostép, disk). Rozhod¢&i u
disciplin po skon&eni soutézi (kolem 17.30 hod.) provedli vyhodnoceni prvnich tfi muzd a
prvnich tfech Zen v kategoriich: zdravotné postizeni, zdravi, vozi¢kafi (zvlast elektricky a zvlast
mechanicky vozik) a déti. Tym poradateltd pak do 23.00 hod. provadél vyhodnoceni jak soutéze
druzstev, tak soutéze jednotlivcl, vybral i nejstarSiho a nejmladsi Uucastniky her. Pro kazdého
vyhodnoceného uc&astnika v soutézi jednotliveld byl napsan diplom, v soutézi druzstev byl
napsan diplom pro celé soutézni druzstvo.

V pribéhu zpracovani vysledkl se mohli pfitomni pobavit pfi vystoupeni kapely RETROFIVE
z Liberce, ktera hrala k tanci i poslechu pop-rockové skladby az do jedné hodiny ranni 3.
Cervence, partnerem spoleenského vecera byla OSA Praha.

V nedéli 3. Cervence od 7.30 probihala pfiprava prostor na kulturni program a nasledné
vyhodnoceni a pfedavani cen. Byly pfipraveny ceny pro ocenéné jednotlivce i soutézni
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druzstva, odmény pro dobrovolniky, ktefi se podileli na zajiSténi akce (rozhodci, tym
zajistujici prezenci, ubytovani, vyhodnoceni).

V 9.00 byl zahajen kulturni program — v kouzelnické SHOW z BRADAVIC predved| kouzelnik
Karel Marcolli pfitomnym originalni rekvizity, pouzité pfi nataceni filmi o Harry Potterovi. D
sveho vystoupeni zapojil i pfitomné déti a dospélé, zapojily se i déti z Pelhfimova, které zde
travily posledni dny Skoly v pfirodé. Kazdy, kdo se zapojil, obdrzel glejt podepsany
kouzelnikem. A po kouzelnickém vystoupeni nasledoval pévecky program uskupeni BABINY di
DOKSY. Jejich vystoupeni bylo dustojnou te€¢kou za slavnostnim programem 15. ro¢niku KSH
ZP, a pofadatelé je odménili kvétinami a malym upominkovym darkem, u€astnickym listem a
medaili.

Pak nasledoval obéd a po ném vyhodnoceni soutézicich. Do pfedavani cen se zapojili Vaclav
Vétrovec — predseda OV KSCM Ceska Lipa, p. Slavickova — za KVV CSSD Liberec, Za
DENSO Liberec p. Spis, zastupci MP C. Lipa pp. Tvrdik a Safranek a manazerka RA Posliiv
mlyn Mgr. Kalousova.

Nejprve byly ocenény déti — nejmladSi u€astnici — dvoulety J. Tima a K. Malkova, a pak mladsi
i starSi divky a chlapci — celkem se do soutézi zapojilo 18 déti.

Po détech nasledovalo podékovani
vSem, ktefi zajistili hladky prabéh akce —
rozhoddi, moderator a  kouzelnik,
zdravotnice, vypocetni, ubytovatelsky a
prezencni tym; podékovano bylo vedouci
tymu canisterapie H. Malkové i
pfedsedim organizaci zdravotné
postizenych. VS8ichni pfevzali kvétiny,
upominkovy darek, ucCastnicky list a
medaili.

NejstarS§im ucCastnikem her se stal J.
Macoun z Doks. A pak jiz pfiSlo na fadu : |
vyhodnoceni jednotlived — prvni tfi muzi a prvni tfi zeny — zdravotné postizeni — vkazde
discipliné obdrzeli vécné ceny (za 1. misto sklo od firmy Egermann; za 2. a 3. misto darkové
balicky), diplom a zlatou, stfibrnou nebo bronzovou medaili. Zvlast byl vyhodnocen trojboj —
zdravotné postiZzeni, zdravi, voziCkari. Kategorie ,zdravi“ — za vSech 15 soutézi odmeénéni prvni
3 muzi a prvni 3 Zeny; kategorie ,vozickafi — zvlast hodnoceni uc€astnici na mech. voziku,
zvlast. na el. voziku — prvni tfi obdrzeli vécné ceny, diplom, medaile.

V soutézi druzstev obdrzelo prvnich 15 druzstev vécnou cenu a diplom, ostatni obdrzeli diplom.
Béhem dvou dnll se do akce zapojilo na 200 osob. (Jen soutéznich karet bylo vydano 165,
odevzdano jich bylo 131).
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PREHLED AKTIVIT A AKCi SAS V ROCE 2016

Nazev aktivity - akce Pocet ucastniku
Znakovy jazyk 129
Akreditovany kurz ,Pracovnik v socialnich sluzbach® 19
Pfednasky 354
Jarni vystava praci osob se ZP a senioru 446
Vernisaz a vystava enkaustickych obrazku 102
Predvanocni vystava praci osob se ZP a seniorl 396
Skupina rodi€l a pratel déti s poruchou autistického spektra ,Lip a spolu” 12
— vytvarny krouzek
Arteterapie 212
Socialni dovednosti 57
Kurzy PC 87
Canisterapie — individualni (LB, JN) 399
Canisterapie — zazitkova (Ceska Lipa) 400
Masaze a plavani 103
Zprostfedkovani zaméstnani — chranéné dilny atd. 10
Rekondi¢ni pobyt 39
Ozdravné-edukacni vikend pro rodi¢e s détmi 15
Ozdravné-edukacni vikend pro ZP a seniory 33
Archa ZOO 33
MDZ 56
Navstéva divadelniho predstaveni ,Treperendy” 8
1. Masopustni ples (ne)jen pro zdravotné postizené 228
12. roCnik Dne déti se ZP 190
15. Krajské sportovni hry osob se ZP 200
MikulaSska besidka 40
Pilotni projekt ,Nejsme na to sami“ 12
CELKEM 3580
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SPOLUPRACUJEME

Socialni sluzby mésta Ceska Lipa

V ramci spoluprace se Socialnimi sluzbami mésta Ceska Lipa se Sdruzeni t&lesné postizenych
Ceska Lipa o.p.s. zapojilo do DNE SOCIALNICH SLUZEB, ktery se konal 12. 5. 2016
v Penzionu - Domové pro seniory v Dolni Libchavé.

Setkani s poskytovateli socialnich sluzeb a zastupci organizaci, poskytujicich rdzné aktivity pro
ob&any Ceské Lipy prob&hlo od 13.00 do 16.00 v Penzionu s pecovatelskou sluzbou, Na
Blatech 3211.

V prijemném prostiedi se seSlo celkem 19 poskytovatell a organizaci, ktefi poskytuji socialni
sluzby nebo aktivity nasim ob&antim. Setkani zahajila feditelka Socialnich sluzeb Mésta Ceska
Lipa Mgr. Jitka DocCkalova, ktera pfivitala pfitomné poskytovatele sluzeb a zastupce mésta -
starostku Mgr. Romanou Zateckou, mistostarostu Ing. J. Ranince a dal$i zastupitele mésta.

Predstavitelé mésta ve svych vystoupenich ocenili dulezitost této akce, ktera tu chybéla a
povede ke zkvalithovani a propojeni poskytovanych socialnich sluzeb. O tom, co jsou pfitomni
poskytovatelé pro své klienty schopni zajistit, se pak seznamili pfimo u jednotlivych
zucastnénych organizaci a projevovali o tyto socialni sluzby veliky zajem.

Po celou dobu setkani probihala prezentace organizaci, zpracovana jednotlivymi poskytovateli,
formou promitani na velkoplodné obrazovce. PFitomni méli moznost vyménit si zkuSenosti,
navazat vzajemnou spolupraci, ktera povede ke zkvalitiovani nabidky socialnich sluZzeb pro
obc¢any. Mohli si prohlédnout a vyzkouSet praci v tvofivé dilné, kde jim pracovnice SSMCL
predvedly napf. vyrobu mydel, &i drobnych ozdob. Oceriujeme jejich profesionalni pfistup ke
klientdm s riznym druhem zdravotniho postizeni.

Zastupci Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych Ceska Lipa vysvétlili a predvedli
praci s vodicim psem.

Celé setkani probihalo v pratelském a tvofivém duchu a vSichni za¢astnéni ocenili vzornou
pfipravu a organizaci akce, za coz patfi podékovani Socialnim sluzbam Mésta Ceské Lipy a
vSem jejich pracovnikim. Zhostili se svého Ukolu na vybornou. TéSime se na dalSi setkani
poskytovateltl socialnich sluzeb v Ceské Lipé.
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ADRA - poboéka Ceska Lipa

24. 5. 2016 jsme se zapojili do akce DEN ZDRAVI, poradany organizaci ADRA v kulturnim
domeé Crystal od 14.00 do 17.00 — prezentovali jsme zde poskytovani socialnich sluzeb, véetné
kompenzacnich pomucek — podlozky Amethyst BioMat.

Dobrovolnici z ADRY nam pomahali pfi 15. Krajskych sportovnich hrach osob se zdravotnim
postiZzenim.

ANDEL STRAZNY, z. u.

V ramci spoluprace provadime depistdz mezi klienty, ktefi by byli vhodni pro vyuZiti jejich
sluzby. Velmi uzka je nase spoluprace v projektu ,NEJSME NA TO SAMI*.

LEKARSKY DUM Ceska Lipa

Nové spolupracujeme v lékafrském domé v Ceské Lipé s Diagnostikou s.r.o. — odbé&rovou
ambulanci, vedenou zdravotni sestrou Janou Binovou a Neurologickou ambulanci MUDr.
Sepsové. Pro odstranéni stresu pacientl, zejména détskych, pfipravujeme v ramci arteterapie
materialy pro vyzdobu ¢ekaren a pravidelné ji instalujeme.
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DALE SPOLUPRACUJEME:

s Krajskym vyborem Svazu télesné postizenych, z. s., prostfednictvim KO STP
nabizime veskeré aktivity vSem ostatnim organizacim ZP v kraji a dalSim zajemctm.

e se Sdruzenim Artefaktum.cz a Centrem pro zdravotné postizené LK o.p.s. (projekty
Tvofime dusi — St. zamek Zakupy (motem je: Bez bariér v dusi i v zZivoté), soutéz o Cenu
Modrého slona - ZOO Liberec — u jejich zrodu stala E. Zemanova jako feditelka CZP LK,
pak jako mistopfedsedkyné& Sdruzeni zdravotné postizenych a nyni jako feditelka STP C.
Lipa o.p.s.).

o Uspésna je i spoluprace s Dennim stacionairem Hradecka ul. C. Lipa a se ZS, PS a
MS Moskevska — Jizni Ceska Lipa.

e Rytmus Liberec, 0.p.s.

STP Ceska Lipa o.p.s. je zapojena do komunitniho planovani v Ceské Lipé& i v Doksech, Novém

Boru, Liberci i Jablonci nad Nisou.
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ZAVER

Z vySe uvedenych skuteCnosti vyplyva, ze socialné aktivizaCni sluzby pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim zkvalitfiujeme diky zakazkam klientl v podobé pilotnich projektu, které
oslovily uzivatele, ktefi o né projevili zajem.

Vzhledem k tomu, Ze nemame dostate¢né finanéni prostfedky, nemizeme nékteré aktivity
realizovat vibec a nékteré musime pocetné omezovat, takze fada uzivateld nemulze vyuzit ty
aktivity, o které by zrovna méli zajem (tyka se to napf. plavani a cvi¢eni v bazénu, specialnich
cviCebnich sestav a masazi, rekondi¢nich pobytl, ozdravné - edukacnich vikendd,
canisterapie, arteterapie — uZivatelé by pfivitali tuto aktivitu 1x tydné atd.).

Hodnoceni klientu:

Klienti vnimaji nasi sluzbu jako bezpecnou, dostupnou a potfebnou.
Klienti sami zhodnotili pozitivné uceln& uspokojené potfeby (uvedli
tyto priority: zlepSeni aktivity, zlepSeni schopnosti a kompetenci,
naplnéni cilu, které si stanovili a béhem roku feseni dalSich potfeb).
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5. Podékovani

Podékovani patri vSem, ktefi v r. 2016 pFispéli na ¢innost Sdruzeni télesné
postizenych Ceska Lipa o.p.s. finanénimi nebo vécnymi dary a
dobrovolnickou pomoci

Dékujeme:

Krajskému uradu Libereckého kraje — za finan¢ni podporu socialné
aktivizaCnich sluzeb pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
Méstu Doksy
Méstu Ceska Lipa
Méstské policii Ceska Lipa
Eximex s.r.o., Liberec
Nadace Euronisa, Liberec
Nadace Preciosa, Jablonec n. N.

Nadace Skola hrou Liberec
Nadacéni fond Gago Liberec
Centrum Babylon Liberec
IAC, Nové Zakupy
Artefaktum.cz
Centru pro zdravotné postizené Libereckého kraje o. s.
OV KSCM Ceska Lipa
Méstskym lesiim Doksy

Egermann s. r. 0., Novy Bor
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Hasi€ské vzajemné pojistovneé a. s.
Jizerskym pekarnam — pekarné Lipa s.r. 0.
RA Termit, Doksy
RA Poslav mlyn, Doksy

Penzion Novy mlyn — Sarka Rikowska
DENSO MANUFAKTURING CZECH s.r.o. Liberec

Ochranny svaz autorsky, z. s. Praha
Severochema Liberec
ANAON v.p.s. Chrastava
Preciosa Jablonec n.N.

Greko s.r.o.

MAGNA Liberec
Kancl.cz
Svijany, soukromy pivovar
Vysoka, Chrastava
Safe Travel s.r.o.

Marcel Vi¢ek - sluzby verejného stravovani
Second-hand Kopretinka
AGENCY TRANSPORT s.r.o., Liberec
Lipa velkoobchod papirem Liberec
Pema Liberec
Skupiné ARTE Ceska Lipa
MARKUB kvétiny Marcela s.r.o. Doksy

Zahradkarskému centru Obora — O. Chynovi

TUMAGU Liberec — manz. Tuvorovi
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Obchodni akademii Ceska Lipa

DARKOVNA Dusan Havliéek Novy Bor

Mgr. Romané Zatecké
Ing. Jaromiru Kohli€kovi, CSc.

Ing. Karlu Kapounovi

Milené Mocové
Sarce Vinsové
Kateriné Eisenmayerové
Daniele Hromadkové
Lence Hruskové
Kvetoslavé Libalové
Miloslavé Havelkové
Mgr. Pavle Novakové
Dané Hegerové
Pavlu Celakovi
Stanislavé Barochové
FrantiSku Hainzovi
Vaclavu Vétrovcovi
Hané Malkové
Olze TiSiarové
manzeliim Zemanovym, Doksy

Marii Svehlové
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... avSem dobrovolnikiim, ktefi nam nezistné pomahaji a nechtéji byt

jmenovani.

Sdruzeni télesné postizenych Ceskd Lipa o. p. s.
Skolni 2213, 47001 Ceskd Lipa

www.stp-cl.cz
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